Curso de Iniciação – Corridas de Aventura
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Equipe Trópicos de Corridas de Aventura

http://sites.uol.com.br/equipetropicos
equipetropicos@uol.com.br
Tel.: 11 9252.9185

Assessoria em Marketing Esportivo
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José Arnaldo Navarro

e-mail: solution@solutionconsult.com.br
Tel.: 11 3032.0038

Fisiologista e Preparador Físico

Professor José Luiz Signorini

e-mail: anamilza@uol.com.br
Nutricionista

Dr. Daniel Marcelo Percego Luz

e-mail: daniel_nutri@yahoo.com.br
Objetivo

O curso tem por objetivo dar um panorama geral das Corridas de Aventura, modalidade multi-esportiva, no que diz respeito ao seu conceito, histórico, modalidades pertinentes, equipamentos necesários, preparação, treinamento, cuidados com alimentação e hidratação, e ao final da parte teórica, ênfase na arte da “navegação”.

Os alunos, ao final do curso, estarão aptos a iniciar sua participação nessa modalidade, recém estabelecida no Brasil, também conhecida como Rally/Enduro Humano ou Corridas de Expedição.

Equipamentos

Para um bom aproveitamento do curso, sugerimos aos alunos trazer os seguintes equipamentos para uso durante:

· Parte teórica: bússola, altímetro, régua transparente, caneta para retroprojetor, lápis, caneta, papel para anotação, calculadora e papel contact.

· Parte prática: tênis ranhurado, roupas adequadas para a prática de trekking, roupas de banho, óculos de sol, caramanhola para água, repelente de insetos, protetor solar FPS 50, lanche para durante a parte prática, luvas, cadeirinha, 2 mosquetões, solteira (auto-seguro), freio ATC.

Programação

Sábado, 12 de abril, 2003

Pousada do Marcelo, Praia de Massaguaçu-Cocanha, Caraguatatuba, SP

9h00

Café da manhã

9h30

Corridas de Aventura, um panorama geral

12h00

Almoço

14h00

A arte da navegação, noções de orientação

16h30

Parada para lanche

17h00

Mostra de vídeo sobre Corridas de Aventura

18h00

Técnicas Verticais, parte teórica

Domingo, 13 de abril, 2003

Baía de Castelhanos, Ilha Bela, São Sebastião, SP

7h00

Café da manhã

10h00

Trekking de acesso à cachoeira do Gato (com subida ao topo da cachoeira para vista panorâmica), noções de navegação, cuidados com os pés

12h00

Parada para lanche

13h30

Técnicas Verticais, parte prática

17h30

Término da parte prática

Pagamento

O custo para a participação por aluno será de R$ 225,00, incluindo alimentação e hospedagem. Demais gastos com deslocamento, taxa de acesso à Ilha Bela não estão incluídos no valor.

O pagamento poderá ser feito em 2 vezes. Um depósito no valor de R$ 112,50 deverá ser feito até o dia 4 de abril, para que o material do curso seja preparado em tempo. O valor restante, de R$ 112,50, poderá ser pago com cheque pré-datado para 30 dias.

Lembramos que temos um limite de alunos por curso. Caso o número de vagas sejam preenchidas, uma nova data será agendada.

Instrução

O curso será ministrado pelo atleta de Corridas de Aventura, Pablo Bucciarelli, da Equipe Trópicos de São Paulo e pelo alpinista de experiência internacional e responsável pela segurança de cordas fixas/técnicas verticais em algumas Corridas de Aventura no Brasil, Márcio Bortolusso.

Pablo Bucciarelli é estudante de Licenciatura em Física pela USP, possuindo conhecimentos de sobrevivência na selva, de primeiros-socorros, prática de acampamento selvagem, em grupos, com utilização de recursos naturais, seguindo a filosofia de preservação “leave no trace”, além de 5 anos de experiência em atividades ao ar livre. Realizou viagens como explorador e excurcionista em países da América Latina.

Possui habilidades em diversos esportes, como: trekking, mountain biking, canoagem em diversos tipos de embarcação, rafting, acquaride, cavalgada, cordas fixas, mergulho livre, espeleologia e orientação por bússola em cartas topográficas.

Realizou, por conta própria, diversos roteiros nacionais nas regiões Norte, Nordeste, Sudeste e Sul do Brasil, adquirindo experiência na exploração de novos roteiros para fins turísticos.

Atleta de Corridas de Aventura, modalidade multi-esportiva, desde 2001, possui ótimo condicionamento físico, e preparo psicológico para enfrentar situações de extremo limite de diversas naturezas.

Seus principais resultados como atleta de Corridas de Aventura são:

Circuito Brasileiro de Corridas de Aventura 2002 – 4.ª etapa
Serra da Mantiqueira – Santo Antônio do Pinhal, SP

3.º lugar – Categoria Expedição

Circuito Paranaense de Corridas de Aventura 2002 – 1.ª etapa
Bocaiúva do Sul, PR

2.º lugar – Categoria Expedição

Circuito Paranaense de Corridas de Aventura 2002 – 2.ª etapa
Antonina e Morretes, PR

3.º lugar – Categoria Expedição

2.º lugar – Classificação Geral do Circuito ExtremAventura

SulBrasilis Adventure 2002

Região de Angelina, SC

2.º lugar – Categoria Expedição

Raid Terra 2002
Torrinha e Brotas, SP

2.º lugar – Categoria Expedição

Desafio Columbia de Los Volcanes 2003 – 3.ª edição
San Martin de Los Andes, Argentina e Pucón, Chile

12.º lugar – Categoria Expedição
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