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                 INSTITUTO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA                                LABORATÓRIO DE ESTUDOS DO MOVIMENTO                               CONVITE OFICIAL   Ilustríssimo atleta,               Você está oficialmente convidado para participar de estudo intitulado: “AVALIAÇÃO COMPARATIVA DO GASTO ENERGÉTICO, DESEMPENHO CARDIORRESPIRATÓRIO E METABÓLICO EM PRATICANTES DE CORRIDA DE AVENTURA SEM E COM MOCHILA” com foco nos atletas brasileiros de corrida de aventura, representantes do alto rendimento do esporte no país. O estudo está sendo desenvolvido pela pesquisadora Gilmara Gomes (equipe SOS Mata Atlântica), o Dr. André Pedrinelli (ortopedista/médico esportista) e o Dr. Paulo Roberto (fisiologista do esforço).             A sua participação é voluntária e não gerará custos (ou lucros) financeiros diretos. Porém, o laudo de todos os exames realizados será fornecido imediatamente após sua realização.             Os exames consistem em Eletrocardiograma (ECG) e ergoespirometria, executados em duas sessões, com intervalo de uma semana entre elas.             Junto a este convite está o quadro de horários para agendamento de exames. Se houver interesse em participar envie sua solicitação de horário através de e-mail, de acordo com a disponibilidade do quadro abaixo.     

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

07:30 07:30 07:30

08:30 08:30 08:30

09:30 09:30 09:30

23/01 até 24/04

Laboratório de Estudos do Movimento - LEM
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  Medico responsável: Dr. André Pedrinelli CRM: 51776 Contato agendamento: 11 8727-6090   

 


